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Provincie Oost-Vlaanderen                                                                                         

Arrondissement Gent-Eeklo  

                                                                             

Gemeentebestuur Wachtebeke                                                                            

Lokale Ouderenadviesraad 

  Secretariaat: Melkerijstraat 87 – 9185 Wachtebeke 

  Contactpersoon: Albert Leten 

  E-mail: albert.leten@telenet.be 

 

Bestuursvergadering op 16/10/2023. 
 

Aanwezug: Roland Bourgonjon, Guido Vanparijs, Marc Polfliet, Georges Meuleman, Liliane 

Wyngaerd, Willy Quintelier, Romain De Rocker, André De Vliegher, Wies Cloeckaert, Christine Bax, 

Edith De Rocker, Marie Claire De Wispelaere, Monique Meirsman, Albert Leten. 

Verontschuldigd: Jean Mussche, Evelien Verheughe en Geneviève Guyssens 

Toelichting van Leen Groothaert: sport- en beweegdag 50+ 

Deze dag gaat door op 19 december in de sporthal ’t Veerleveld Kan. P.J. Triestlaan 1 9080  Lochristi. 

Zie bij gesloten folder. 

Inkom: voor een ganse dag € 8,00 en voor een halve dag € 4,00 

De verenigingen kunnen bij Leen terecht voor papieren versies van beide documenten. Ze mogen 

hun aantallen per mail aan mij doorgeven, dan zorg ik dat alles klaarligt op het moment ze dit 

wensen af te halen. Haar mailadres: sportdienst@wachtebeke.be 

Goedkeuring verslag van vorige vergadering:   

Geen opmerkingen. 

 

Noodsticker:   

Deze is in druk en zal volgende week verdeeld worden aan de afhaalpunten, zijn apothekers en 

groepspraktijken en  individuele artsen. 

Iedereen kan hiervan gebruik maken! Er zal ook nog een nota verschijnen in de WaWijzer in verband 

met het gebruik van deze sticker. Er worden er 1500 gedrukt. 

 

Medicatieschema en de rol van de apotheker: 

In november zal Severine van Haecke een toelichting komen geven. 

 

Informatiezuil:  

Deze is op komst. 

 

Laptop in gebruik door de OAR van het gemeentebestuur: De schepen bekijkt en bespreekt dit in 

het gemeentelijk overleg wat betreft de verzekering. 

 

Hoplr:  

Is een succes. 

Momenteel zijn er 531 mensen ingeschreven en daarvan zijn er 56 die burenhulp aangeboden 

hebben. 

 

Sociaal restaurant: 

Wat met de voedseloverschot? 

mailto:albert.leten@telenet.be
mailto:sportdienst@gem-wachtebeke.be
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Indien het eten uit de keuken is geweest mag in principe niet terug naar of in de keuken komen, Dit 

omwille van de voedselveiligheid. 

Er zijn momenten waar opgemerkt is dat er veel eten rechtstreeks vanuit de keuken in de vuilbak 

beland. Dit ie natuurlijk verspilling. 

Eten dat terugkomt dient dan weer wel in de vuilbak gesmeten te worden, dit omwille van de 

voedselhygiëne. 

De schepen heeft dit doorgegeven aan de bevoegde instantie en zal opgevolgd worden. 

Sinds 1995 zijn horecabedrijven, (sport)verenigingen, buurthuizen, zorginstellingen en alle andere 

organisaties die voedsel bereiden, behandelen, verwerken en/of verkopen wettelijk verplicht een 

voedselveiligheidsplan op te stellen die gebaseerd is op de HACCP (Hazard Analysis Critical Control 

Points). 

Als voorbeelden vermelden om verspilling te voorkomen; Zonneheem Eeklo waar de overschotten 

aangeboden worden via  Too good to go en ook in Lochristi waar er een verkoophoekje voorzien is in 

Fazantenhof waar eventuele overschotten te koop aangeboden worden aan verminderde prijs. 

Kunnen wij zo iets opzetten via de keuken van het OCMW? 

 

Nieuws op de website: 

Beide WZC hebben een plaatsje gekregen op onze website op het tabblad: ‘INFOBANK’. 

Zie verder ook onder ‘Digitaal’. Hier worden een aantal hulpmiddelen aangeboden. 

 

Zorgband Schelde-Leie: 

De Zorgband Leie en Schelde wenst samen betaalbare, kwalitatieve en nabije zorg aan te bieden 

zodat iedere inwoner in de regio de nodige ondersteuning krijgt bij het ouder worden. 

De Zorgband Leie en Schelde is een sterke actor in het zorglandschap die de lokale besturen de 

nodige instrumenten en een duidelijk beslissingskader biedt om betaalbare en kwalitatieve zorg in 

hun gemeente en de regio te garanderen. Als trendsetter en dynamische organisatie neemt de 

Zorgband initiatief en stimuleert het samenwerking in het zorglandschap om zo het hoofd te bieden 

aan de uitdagingen die zich aandienen (demografisch, financieel,…). Tot slot is de Zorgband Leie en 

Schelde een aantrekkelijke werkgever voor toekomstige en huidige medewerkers. 

 

De raad van bestuur: 

De Raad van Bestuur is het bestuursorgaan met de meest uitgebreide bevoegdheid om op te treden 

namens de Zorgband Leie en Schelde. De Raad van Bestuur bestaat uit 9 stemgerechtigde 

bestuurders, verkozen binnen de OCMW raad van Laarne, Destelbergen, Merelbeke en Nazareth.: 

Algemeen directeur: Githa Praet 
Bestuurders: 
- Egbert Lachaert, bestuurder Merelbeke en voorzitter Raad van Bestuur 
- Gerda De Backer en Isabella Van De Steene, bestuurders Merelbeke 
- Piet Baetens en Hilde Nobels, bestuurders Laarne 
- Eva Rombaut en Filip De Meyer, bestuurders Destelbergen 
- Annemie De Gussem en Viviane De Preester, bestuurders Nazareth 
 
Algemene vergadering: 
De algemene vergadering bestaat uit 21 afgevaardigden van de deelgenoten van de 

welzijnsvereniging. De algemene vergadering beslist o.a. over de statuten, het meerjarenplan, de 

jaarrekening en over alle materies waarin de regelgeving of de statuten een beslissing van de 

algemene vergadering vereisen. 

 

De besluitenlijst kan je raadplegen op: https://zorgband.be/over-ons/bestuur 

Voor ruimere info zie: https://zorgband.be/ 

 

https://zorgband.be/over-ons/bestuur
https://zorgband.be/


 

3 

 

Wanneer komt de sociale dienst van het OCMW op zijn nieuwe locatie? 

Er zal binnenkort werk gemaakt worden van de nieuwe locatie voor de sociale dienst. 

Deze zal op de plaats waar vroeger drukkerij Geers-Meskens was gehuisvest komen. 

 

 

Ons moment van vergaderen: 

Deze blijft op maandag en in de Creazaal om 09.00.  

Dit hebben we samen in deze vergadering beslist. 

De data voor het jaar 2024: 

 

15 januari 

19 februari 

18 maart 

00 april 

27 mei (is de 4de maandag van de maand – de derde maandag is pinstermaandag) 

17 juni 

00 jul 

00 augustus 

16 september 

21 oktober 

18 november 

00 december 

 

Noteer ze alvast in je agenda. 

 

De data voor het knoppenuurtje: 

Elke tweede donderdag van 09.00  tot 12.00 als er inschrijvingen zijn. In de Waaslandzaal. 

 

11 januari 

8 februari 

14 maart 

11 april 

10 mei  (een vrijdag, daar op 09 mei OLH hemelvaart is) 

13 juni 

00 juli 

00 augustus 

12 september 

10 oktober 

14 november 

12 december 

 

Komende activiteiten: 

17 oktober: lezing Hersenen en dementie.  

19 oktober: Lezing en informatie rond energie. (Gaat niet door omwille van geen interesse) 

7 november: verkeersquiz. Op de website van de gemeente is dit aangekondigd. 

21 november: Mosselsouper en quiz. 

 

Quiz:  

Zal gedaan worden door Jo Chalmet. 

Hij vraagt € 100 voor de cadeau voor de winnaars. 

De onkosten voor de quiz worden gedeeld door de OAR en de seniorenwerking. 
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Hoe surf ik veilig? 

Hoe weet je nu of een website helemaal veilig is en dat cybercriminelen je niet in de maling nemen? 

DNS Belgium wil bij ouderen het vertrouwen versterken in het internet. Ook geeft de organisatie tips 

om dat zo veilig mogelijk te doen. 

 

DNS? (Domain Name System) 
DNS België is verantwoordelijk voor de registratie en het beheer van alle .be-, .vlaanderen- en 
.brussels-domeinnamen. De organisatie wil het internet zo toegankelijk mogelijk maken en 
waarschuwen voor phishing of valse berichten, de veiligheid van online winkelen en het gebruik van 
overheidsportalen.  
 
Tips van een expert 
In enkele filmpjes legt een expert uit hoe je veilig surft en hoe je onbetrouwbare websites of mails 
kan herkennen. Er valt bovendien nog meer te ontdekken op de website. 

Doe de test 

Liever jezelf testen? Vul de vragen in en kom te weten of jij weet waarop je moet letten.  

APP’s op vraag en apps voor ouderen. 
Na de vorming internet bankieren kwamen er nog vragen rond het gebruik van apps van itsme, 
Doccle, PayPal, Cardstop, Payconiq. 
We bundelen deze en zoeken een lesgever die dit op een duidelijke en begrijpbare manier kan 
uitleggen en eventueel hulp kan bieden bij het installeren van deze apps. 
 
Apps voor ouderen: 
We beginnen met senioren smartphone. Als je op de link klikt kan je zien wat een senioren 

smartphone is. 

We bekijken hier drie soorten apps:  

1. Apps voor je gezondheid 

2. Apps voor spelletjes te spelen voor senioren 

3. En apps om te communiceren. 

Rekening houden of je een Smartphone (Android) of iPhone (IOS of Apple) hebt kan je hieronder 

kiezen om eventueel de apps te installeren op je Smartphone of iPhone. (Ctrl + klikken) 

De beste gezondheid apps voor senioren 

Laat ons eerlijk zijn: als je een dagje ouder bent is de kans groot dat je wel eens medicatie 
moet nemen en gaan dagelijkse taken meestal iets moeilijker dan enkele jaren terug. Het is 
belangrijk om genoeg te bewegen en te luisteren naar je lichaam. Deze apps helpen je 
hierbij. 

1. MediSafe 

MediSafe helpt je bij het herinneren aan medicatie. Dankzij deze app zal je nooit meer 
vergeten je medicatie op het juiste moment in te nemen. 

Download MediSafe voor android 
Download MediSafe voor iOS 

2. Moet ik naar de dokter? 

https://www.dnsbelgium.be/nl/surf-ik-veilig
https://www.dnsbelgium.be/nl/surf-ik-veilig/quiz
https://www.clickx.be/koopgids/180923/seniorentelefoons/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=nl&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/medisafe-medication-management/id573916946
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De app zal je enkele vragen stellen zoals je klacht, geslacht en leeftijd. Daarna krijg je meteen 
advies of een doktersbezoek aan te raden valt. 

Download Moet ik naar de dokter voor android 
Download Moet ik naar de dokter voor iOS 
 

3. Stappenteller 

Deze app is zoals het klinkt: het telt je stappen. De meeste smartphones hebben standaard 
al een stappenteller app maar die zijn vaak vrij beperkt. Deze app gaat net iets verder, je kan 
een grafiek zien met het aantal stappen dat je gezet hebt, je kan een doel opstellen en kijken 
hoeveel calorieën je hebt verbrand. 

Download Stappenteller voor Android 
Download Stappenteller voor iOS 
 

De beste smartphone spelletjes voor senioren 

Wie zegt dat ouderen geen spelletjes spelen? Deze spelletjes vallen bij senioren altijd in de 
smaak! 

1. Sudoku 

Of je je nu wil ontspannen of de geest actief wil houden: Sudoku is een echte klassieker. Dit 
spel is offline beschikbaar, dus je kan spelen waar je maar wilt. 

Download Sudoku voor Android 
Download Sudoku voor iOS 

2. WordFeud 

Een andere klassieker, deze app is net hetzelfde als het spel Scrabble. Een leuke app als je 
van dit soort spelletjes houdt! 

Download WordFeud voor Android 
Download WordFeud voor iOS 

3. Tetris 

Tetris is misschien wel wereldwijd het bekendste spel aller tijden. Een echte tijdloze voor 
elke generatie. 

Download Tetris voor Android 
Download Tetris voor iOS 
 

Communicatie apps voor senioren 

Het standaard bellen en SMS-en is eigenlijk al een beetje ouderwets, tegenwoordig wordt er 
veel gebruik gemaakt van communicatie apps om te communiceren over het internet. De 
bekendste en meest gebruikte hiervan in België zijn ongetwijfeld WhatsApp en Facebook 
Messenger. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.moetiknaardedokter.app&hl=nl&gl=US
https://apps.apple.com/nl/app/moet-ik-naar-de-dokter/id527929945
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tayu.tau.pedometer&hl=nl
https://apps.apple.com/nl/app/stappenteller-%CE%B1-wandel-app/id1027151285
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.easybrain.sudoku.android&hl=nl&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/sudoku-com-number-games/id1193508329
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hbwares.wordfeud.free&hl=nl&gl=US
https://apps.apple.com/nl/app/wordfeud/id428312806
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n3twork.tetris&hl=nl&gl=US
https://apps.apple.com/nl/app/tetris/id1491074310
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1. WhatsApp 

WhatsApp is een all-in-one communicatie app. Met WhatsApp kan je berichten verzenden 
zonder voor een sms te hoeven betalen. daarnaast kunnen gebruikers van WhatsApp ook 
groepen aanmaken en elkaar onbeperkt afbeeldingen, video’s en geluidsopnames sturen. 
(Leuk voor een familiegroep!) Er kan ook gebeld worden via WhatsApp. 

Download WhatsApp voor Android 
Download WhatsApp voor iOS 

2. Facebook Messenger 

Werkt ongeveer hetzelfde als WhatsApp, maar om Messenger te kunnen gebruiken heb je 
wel eerst een Facebook account nodig. Welke van de twee je gebruikt, ligt aan je 
persoonlijke voorkeur maar natuurlijk ook aan welke apps je vrienden en familie gebruiken. 

Download Facebook Messenger voor Android 
Download Facebook Messenger voor iOS 
 

 
Dit is een greep uit het ‘oerwoud’ van apps. Er zijn er dus verschrikkelijk veel. Wens je verder te 

zoeken doe dit dan via Google play (voor Smartphone) of App store (IOS of Apple) 

 

Het reserveren van de deelwagen in Wachtebeke: 

Een account aanmaken: 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whatsapp&hl=nl&gl=US
https://apps.apple.com/nl/app/whatsapp-messenger/id310633997
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.facebook.orca&hl=nl&gl=US
https://apps.apple.com/nl/app/messenger/id454638411
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Dit zijn de screenshots van een deelauto te gebruiken in Wachtebeke. 

Ik zal deze ook in bijlage steken dan kan je deze afzonderlijk bewaren. 

Blijkbaar is er toch nog wat onduidelijkheid en we zullen schepen peter Van Bambost uitnodigen om 

nog verder toelichting te geven. Verder was ook de vraag wat met iemand die geen Smartphone of 

iPhone heeft? 

 

Digicafé 

Je kan dit op verschillende manieren aanpakken: 
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Vb: Digicafé voor beginners 

       Digicafé voor gevorderden 

Er kunnen allerlei zaken aan bod komen: 

• Sociale media 

• Online kijken 

• Online luisteren 

• Videobellen 

• Aan de slag met je smartphone 

• Je vakantie plannen 

• Foto's opslaan en bewerken 
• Fake news en internetbubbels 

• Werken met e-Box 

• Je burgerprofiel 

• Je medisch dossier 

• … 

Dit zou gekoppeld kunnen worden aan het knoppenuurtje, waar we dan meer specifiek op 

problemen kunnen ingaan op vragen van de persoon die naar het knoppenuurtje komt. 

We bespreken dit verder met de mensen die het Knoppenuurtje nu begeleiden. 

 

Wanneer: nog te bespreken met Guido en Etienne. Eventueel op een zaterdag in de voormiddag? 

 

Het boek: ‘Goed ouder worden hoe doe je dat?’ 

 

Roland dacht de vraag te stellen aan de bibliotheek om 

dit boek te bestellen. We leggen dit voor aan de 

bibliothecaris. Lees hiernaast het voorwoord  en de 

inleiding van het boek. 
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Varia: 

Vorige week deed een verdacht persoon in ‘De Reepkes’ zijn ronde onder het mom van lakens te 

verkopen. Wat blijkbaar niet zo was. Hij drong zich op, met de voet tussen de deur, enz…  

Ik geef het door aan Hilaire De Craecker. 

 

Zie hierbij het antwoord van Hilaire: 

‘Bij iedere verdachte handeling altijd de politie zo vlug mogelijk verwittigen . 

De politie zegt ons dat er te weinig gebeld wordt , alleen als het te laat is . 

Dus deel dit AUB mede aan de ouderen adviesraad . 

Na een inbraak of poging tot komen de tongen los van , ja ik heb al een paar dagen 

verdachte bewegingen of personen gezien . 

Dan is het wel veel te laat om dit te zeggen , direct reageren is de boodschap’. 
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Aanvullend: tekst uit De Standaard: 

 
 

Volgende vergadering gaat door in de Creazaal van het cultureel centrum op 20 november om 09.00 

Verslag; 

Albert  

19/10/2023 


